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- Cay agaci Yagi

Ucucu yag ya da organik hidrosol, cicek veya bitki dzsulari, destile dzsulari veya bitki sulari %,
olup damitma isleminin su iceren bir yan trtnuddr.

Organik hidrosoller organik tarim uygulanarak yetistirilen ve toplanan bitkilerden, yani organik & _ .
%', -Limon Yagi

sertifikali bitkilerden elde edilen destile 6zsulardir. a8 5
.= - Defne Yagi
- - Biberiye Yagi vb.
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AROMATIK YAGLARIN FiZIKSEL AROMATIK YAGLARIN

OZELLIKLERI:

Kendine 6zgu kuvvetli ve hos kokululari vardir.

KIMYASAL OZELLIKLERI:

Aromatik yaglar petrol eteri, benzen, eter, etanol gibi organik ¢ozlicilerin ¢cogunda ¢o6zinurler. Sulu
etanolde c¢6zlinebilme, ugucu yaglari sabit yaglardan ayiran ozelliklerden biridir ve belli derecedeki
etanolde ¢ozindrlik orani da, ucucu yaglarin saflik kontrolinde yararlanilan 6zelliklerindendir. Ugucu
yaglarin hacim olarak ka¢ kati sulu etanolde berrak olarak ¢oziindigil, kodeks ve farmakopelerde
belirtilmistir. Ornegin, Okaliptis yagi 5 hacim % 70 lik etanolde, Oleum Foeniculi 8 hacim % 80 lik ve 1
hacim % 90 lik etanolde ¢oziinmektedir.

Acl ve bircogu baharli lezzettedir.
Kirilma indeksleri yuksektir.

Cogunlugu optikce aktiftir ve spesifik cevirmeleri ucucu yagi tanitmaya yarayan onemli
ozelliklerinden biridir.

Genellikle sividirlar. (anason esansi 15 - 19°C de donar.)

AROMATIK YAéLAREI:N YAPISI VE
ELDESI

AROMATIK YAGLAR HANGI

MADDELERDEN OLUSUR? AROMATIK YAGLAR 2 ANA YONTEM ILE ELDE EDILIR:

- Damitma (destilasyon) Yontemi:

Ucucu yaglarin buyik cogunlugu buhar damitma ile elde edilmektedir. islem, ucucu yag

iceren bitki bolimlerinin buhar tretmek icin yapilan buhar kazanlari icerine direkt buhara
maruz birakilmasi veya sicak suya batirilmasini icerir. Bu yontemle bitkide bulunan ucucu
yag ¢ozinulr ve buhara karisir ve buhar tekrar sogutulur. Bu proses sonunda ugucu yag ve

- yogusan buhar suyu aromatik sular veya hidrosoller olarak elde edilir. Hidrosollere 6rnek

£ olarak; gul veya lavanta suyu genellikle cilt toneri olarak kullanilir.

" - Soguk Presleme Yontemi;

T+ Cogu turunggil esansiyel yagi, soguk presleme ydntemi ile Gretilir. Turuncgillerin kalin

derisinde ucucu yagin kiicuk cepleri vardir, bir narenciye meyvesini kestiginizde ugucu yagin
kokunun pUskirdigunt fark etmissinizdir. Ugucu yag, bitkilerin meyveyi hastaliktan ve diger
zararlilardan koruma yoludur. Soguk ekstraksiyon isleminde turuncgillerin kabugu bir
- makine tarafindan soyulur ve toplanir. Bu yontem, narenciye esansiyel yaglarinin isiya
‘ s duyarh olmasi ve hizla buharlasmasi nedeniyle kullanilir.
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LAVANTA YAGI: . Ny -' DEFNE YAGI:
Lavanta ciceginin taze cicekli dal uclarindan su buhari destilasyonu ile elde edilen bir

v ! Akdeniz bolgesinin yaprak dokmeyen bitkilerinden olan Defne c¢iceginin meyve ve
ugucu yagdir. b

o 28 yapraklarindan, su buhari destilasyonu ile elde edilen bir ucucu yagdir.
Su buhari destilasyonuyla bitkiden % 0.5-0.8 kadar ugucu yag elde edilmektedir. Bu yagin ?;:{,

Defne, Tirkiye'de de, bati ve giiney bolgelerde yaygin olan bir bitkidir. Defne yapraklari
% 30-40 1 linalol ve % 35-55 i linalil asetattir. Ugucu yagda geraniol gibi asiklik, dkaliptol (4 v SEINE 2ol Uk el

~ toplanmakta ve yurt disina satilmaktadir.
gibi monosiklik ve borneol gibi bisiklik baska terpenik maddeler de bulunmaktadir. ’:’Ar‘ > Y 5
vl Turkiye'de defne yagi elde eden imalathane ve fabrikalar da vardir. Toroslarda bazi orman
OKALIPTUS YAGI: 4*?' koylerinde, yapraklardan ucucu yag ve meyvelardan da presyon yoluyla sabit yag elde
2% ¢ edilir.
Vatani Avustralya olan Okaliptus bitkisinin yapraklarindan elde edilen bir ucucu yagdir. lg:-'f CAY AGACI YAGI:
2
15—20 m yukseklige erisebilen bir agactir. Ugucu yag elde etmek icin yapraklar kesilip su ’ .bv Cay agaci yagl, buhar destilasyon yéntemi ile melaleuca alternifolia isimli,
buhari destilasyonu uygulanir, boylece % 3—5 oraninda ugucu yag elde edilir. e Avustralya'ya 6zgi bir bitkiden elde edilen esansiyel yagdir. Cay agaci yagi ismini bu

Ugucu yagin icerisinde % 80 oraninda monosiklik bir terpen olan 6kaliptol (1—8 sineol) ve
bir miktar terpineol ile izoborneol bulunmaktadir.

III

ile seskiterpenik bir

Ucucu yagda yine bisiklik bir monoterpen tirevi olan "pinokarveo
bilesik olan "6desmol" de bulunmaktadir.

bitkinin yapraklarinin cay yapiminda kullanilmasindan almistir. Melaleuca yagi olarak
da bilinen ¢ay agaci yagi yuzyillardir cesitli ozellikleri nedeniyle bazi cilt durumlarinin
alternatif tedavisinde kullanilir. Cay agaci yagi ayni zamanda bir¢cok nemlendirici
urdnun icerisinde de bulunur.
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AROMATIK YAGLARIN KULLANIM ALANLARI VE FAYDALARI

Aromatik yaglar genellikle stresi azaltmak, ruh halini iyilestirmek, bas agrilari ve migren agrilarini hafifletmek, daha iyi bir gece uykusu
cekmek, mide bulantisini bastirmak ve hatta bocekleri kovmak icin kullanilir. Ucucu yaglarin ¢cogu antiseptik ozelliklere de sahiptir. Bunlara
feslegen, tarcin, karanfil vg bergamot (')r.n(.ek. ver{leblllr. . . . . T A RO LT

Genel faydalari arasinda ise ruh halini iyilestirmek yer alir. Kozmetik alaninda ise ugucu yaglar sampuanlar, tonikler, serumlar ve _ hitps://trwikipedia.ore/wiki/U%C3%A7ucy va%Ca%
losyonlarda kullanilir. Sacglari ve viicudumuzu besleyen ugucu yaglar viicudun nemini arttirmak ve sa¢ dokulmesini azaltmak gibi etkilere oF

sahip oldugu icin sik sik kullanilir.

- WWW.MEDICALPARK.COM.TR/AROMATIKYAGLAR

- https://www.kozmela.com/aromaterapi-ucucu-yag-
cesitleri-nelerdir
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