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Kozmetik urtnler, ¢ok cesitli etkileri nedeniyle modern toplumun vazgecgilmez Urunleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genellikle |gerd|kler| kimyasal
maddelere hi¢c bakilmadan kullanilan bu urunler, b|||nc;3|z kullanildiginda sagligimizi olumsuz etkilemektedir.
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Insan viicudunun dis kisimlarina (epidermis, tirnaklar, sang ‘
dudaklar vb) ve disler ile agiz mukozasina uygulanmak Uzere
hazirlanmis, tek veya temel amaci bu kisimlari temizlemek,
koku vermek, gorUnumunu degistirmek, bunlari korumak
veya vucut kokularini duzeltmek olan bir madde veya karisim
seklindeki Grlnlerdir. Ik gaglardan bu yana insanoglu bu |JSEE
urunleri guzellesmek, saglikli ve ¢ekici gorunmek amaciyla . ~
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TABLO 1: KOZMETIK URUNLERIN SINIFLANDIRILMASI [3]

““kullaniima
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Kozmetik Uriinler

R\ Iarq

® Disler ve agiz
bosluguna uygu-
lananlar

Bronzluk vericiler

Giinesten koru-
yucular

Bebek kozme-

Uygulama Bolgesi Kullanim Amaci Uriin Yapisi
e Insan viicudunun ® Temizleyiciler ® (ozeltiler
dis kismina —
@ =Y *1C =) TN g QTr
uygulananlar Nemlendirici ve e Siispansiyonlar
yumusaticilar ] .
e Deriye uygula- N e Emiilsiyonlar
® ssleviciler
Ranlae Besleyiciler . . .
e Kremler - ‘*
@ et v 1 » 2 i I % F
e Sag, kil ve tirnak- Kinigiklik gide : : ,”"L
ticiler e Patlar o e ,:.t-.
lara uygulananlar 1amin
~: ".
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e Dis genital organ- ® Leke gidericiler
lara uygulananlar e Tozlar

Kimyasal Simifi

Kozmetik Islevi

_ _ tikler [7]
KOZMETIKLERDE KULLANILAN BASLICA ZARARLI
KIMYASALLAR [5]
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Kullanilmama Nedeni

‘ Tarihce

ilinen en eski kozmetik Griini Stimer
\‘-;;: kullanilan sabundur. Firavur
itIi kokulu

ilt sagllgl |g|n klhanmlglardlr an de
Imi amaclyla gece cay yagl ve pit
u maskesi kullaniimistir. Ayrica, (;
lotustan  parfim  yaplic

mektedir. Ayrica Araplar tarafinda "}‘: ) 0 maddeler, sinir sistemi bozuklugu, nefes diizensizligi ve alerjik
baharatlarln da kullan|Id|g| b|||n__me . /
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leyen ;amanTarda
;’;, ruj onp*ana‘ glka@tﬁ:\AmerlRa Fra sa
Ingiltere, Almanya - gibi. cesitl #Y’R‘el
etlk kurult g\(grétaya k\
|ang|gta‘guze,u§§meka N h&i .4:.
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, yapiminda vr a etkili
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» dogal, organlk ve bitkisel i ef er, cocuk ve,
bebekler icin 0zel bakim u
icermeyen kozmetikl
gibi pek cok yenigUrt
kozmetik sanayir

Parabenler Koruyucu Endokrin sorunlar (kanitlanmamus)
Formaldehit Koruyucu Kanserojen etki

Qaternium135 Koruyucu Formaldehit dondrii

DMDM Hidantoin Koruyucu Formaldehit dondrii

Mineral yaglar Yumusatic, tasyict Petrokimyasal kiken

Sentetik glikoller Nemlendirici Petrokimyasal koken

Sentetik polimerler

Kivam verici, stabilizator

Petrokimyasal kéken, monomer
safsizlik

Etoksilenmis veya propoksillenmis Siirfaktan 1,4 dioksan kontaminasyonu

bilesenler (kanserojen)

Siilfonlu malzemeler Siirfaktan Sert kimyasal 1slem

Sentetik koku ve tat malzemeleri Parfiim/Tat Alerji

Sentetik boyalar Renklendiriciler Alerj, iritasyon

EDTA Selat yapici ajan Biyobozunur sorunlar

Biitillenmis Hidroksi Toluen Antioksidan Endokrin bozukluk

Fitalatlar Parfiim  seyreltici  ve | Insan bagigiklik sistemine toksik
coziicu

Etanolaminler pH ayarlayici, emiilgatér | Nitrozamin olusumu

Talk Toz tasiyic Asbest kirlenmesi

Kimyasal giines koruyucular (oktil
dimetil PABA, homosalat,
oktilmetoksisinamat gbi)

UV absorbanlari

Biyokimyasal veya hiicresel seviye

degisiklikleri, kanser endisesi

AR 2 .

Sodyum Lauril Siilfat

Siirfaktan/Emiilgator

Der1 irritasyonu

Sodyum Lauret Siilfat

Siirfaktan

[ ,4-dioksan kontaminasyonu
(kanserojen)

Sakkarin gibi yapay tatlandiricilar

Tat 1yilestirme

Potansiyel kanser riskleri

KOZMETIK URUN ALIRKEN NELERE DIKKAT

ETMELIYIZ

Q Uretici adi ve adresi,

Q Urtiniin dretimine dair tanimlayici bilgilerden biri (seri/lot no vb)

Q igerik listesi,

U Kozmetik arandn dayaniklilhgina dair bilgi,

U Mevcut olmasi durumunda urunun kullaniminda alinmasi gereken ozel tedbirler veya uyarilar,

Q Uriinlin fonksiyonu,
Q Urdndn igerik miktar,
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Kozmetiklerde kullanilan 2983 kimyasal madde (izerinde yapilan
arastirma sonucunda, bunlarin 884'Unun toksik oldugu belirlendi.

'y

yagdlari, baI ve  Si Bu maddelerden 774Uniin yiiksek derecede zehirlenmelere,
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“REPetya ,\& 146’sinin  tumorlere, 218’inin ureme bozukluguna, 314’Unun
J'L\-\. v- 'i\"\ ;\

mutasyona ve 376’sinin deri ve goz rahatsizliklarina sebep oldugu
aciklandi. Ayrica kozmetik Urlinlerin mesane kanseri ve 16semi gibi
‘hastaliklara yol acabilecegi ve sac¢ boyasi kullananlarda bu
hastaliklara yakalanma riskinin, kullanmayanlara oranla % 70

daha fazla oldugu kaydedildi. Parfumlerin icinde bulunan kimyeuvi

"‘w{eaksiyonlara yol acabilir [6].

q0Zle ,,..

udra, aﬂlk\ a\rﬁ! 1C v’ Sag spreyleri, parfiimler ve pudralar solunum yoluyla,

v Rujlar ve sprey tarzinda kullanilan bazi parfimler yutularak,

v GOz cevresi icin kullanilan Urlnler o bdlgedeki ince deri ve
| mukoza tarafindan emilerek,

ayarr | v Sac boyalari, kremler ve benzeri sekilde cilde uygulananlar da
baren yine deriden emilerek viicuda girmektedir.
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*“ cilt Iastiklyetml | _
Ixgeciktiren ‘urunler | Deodorantlar, makyajlar, sampuanlar, joleler, ojeler, anti-aging

nleri koruyucu»\" kremler, dis macunlari, gunes yaglari vb. pek ¢cogu kozmetik

sentetik kimyasallardan Gretiliyor. Ne yazikki bu kimyasallardan

bazilari kanser ve alerjiler basta olmak Uzere pek ¢ok hastaliga
neden olabiliyor [6].
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KOZMETIKLERIN TAHRIS EDICI ETKILERI

Alerjiye sebep olan maddelerin yaklasik Gcte birikozmetiklerde ve temizlik maddelerinde
bulunan kimyasallardir. Alerji ve tahrise neden olan kozmetikler arasinda; parfiimler, sag
boyalari, maskaralar, ‘recineli .Urlnler, alfa hidroksi alkol iceren tonik ve sikilastiricilar, bazi
temizleyiciler, cildin soyulmasini saglayan yuz bakim urunleri ve gunes kremleri sayilabilir.
Parfumlerde bitkisel ve hayvansal menseli olmak Gzere organik ve inorganik birgok madde
kullanilir. Bazi koku verici maddeler alerjik deri hastaliklarina, nefes darligi ve oksuruge,
astimli hastalarda solunum guclugune sebep olur.

KOZMETIKLERIN KANSEROJEN ETKILERI
Kuaforler ve kozmetik uzmanlarinda, kan ve lenf sistemi kanseri tlrlerinde artis oldugu

‘gozlenmistir. Kanser yapici kozmetikler arasinda sac¢ boyalari agirlikli bir yer tutar. Sac derisine
cok yakin kisimlara ve sac¢ diplerine uygulanan boyalardaki maddeler, deri tarafindan emilerek

kana, oradan da vucudun her yerine yayilir. Sa¢c boyasi kullanimi ile 16semi riskinin % 50,
kullanim suresinin 16 yilin uzerine ¢ikmasi ile de % 150 arttigi tespit edilmistir. Yilda 1-4 defa
sacinl boyayan kadinlar hic boyamayan kadinlara oranla % 70 daha fazla over kanseri riski
tasimakta, her yil 5 defa ve daha fazla sacini boyayan kadinlarda ise bu risk % 100’un uzerine
cikmaktadir.

KOZMETIKLERIN ENFEKSIYON ETKILERI

Yuz kremleri ve goz civarinda kullanilan kozmetiklerin enfeksiyonlara sebep oldugu bilinir. Bir
arastirmada, belirtilen turdeki 150 kozmetik ornegmm % 63 ile % 75'inde orta ve yuksek
derecede bakterilerin varligi tespit edilmistir.

KOZMETIKLERIN DIGER ZARARLI ETKILERI
Kozmetikler; kanser, alerji, tahris ve enfeksiyona direncin bozulmasi disinda da saglik
sakincalari tagir. Daha ucuz ve yaygin kullaniimasinin _saglanmasi icin parfumlerin % 95'i
sentetik olarak petrolden elde edilir. Bunlar benzen ve aldehitler ile benzeri toksik maddelerdir.
[1,6]

PEKI KOZMETIKLERIN ZARARLI
ETKILERINDEN KORUNMAK
ICIN KIMYAGER OLMAK SART
MI?

Hayir, internet erisimi olan herkes
ewg.org gibi internet sitelerinden
urun icerikleri hakkinda Dbilgi
edinebilir.

O ithal edilen Grtinler icin mensei Ulke [2]. :
e e, - \.‘——-—A_——M .
SONUC VE ONERILER Y Kavnalklar
Kozmetik urunlerdeki zararli kimyasallar, cilt tahrisine, alerjik reaksiyonlara ve hatta hormon b
dengesizliklere neden olabilir. Ozellikle parabenler, koruyucu olarak kullanilir ve bazi calismalar [1] Semra Kocadz, Kafiye Eroglu, «Kozmetik Uriinler ve Kadin Sagligi», TAF Prev Med Bull 2014;13(5):413-420
: > 3 ) e X o - e [1] https://www.titck.gov.tr
l?uplarln melTl]e" kanse”yle bagla_ntlll Oldugunu _gOSter.rnllg’tlr- Sulfatlar, ?ampuan Ve .dl_ger tele“k [2] _G_Ull'.'_lzar SA_DE, Hava_ OZKAN, Kozrpetik Urijn_le_rdeki Bazi Kimyasallarin Gebe, Fetls ve Yenidogan Sagligina
urtinlerinde kopuk olusturmak icin kullanilir ve cilt tahrisine neden olabilir. Formaldehit ise bazi sac [E?f]k'hi't’pﬂ_r/'g;yo'gg;n 3bejﬁ‘;'r';;grg‘gee‘jggsﬂbfige'ﬂfe;%'fl'(:r?flgis\é?l'gﬂewgéffj?' Sl
duzlestiricilerde koruyucu olarak kullanilir ve kanserojen olarak siniflandiriimistir. Kozmetiklerdeki [4] Ozge Inal, Yesil Kozmetikler, Ankara Ecz. Fak. Derg. / J. Fac. Pharm. Ankara, 47(2): 667-686, 2023.
a S 4 g s e - T [5] Kozmetik UrGnler Ve Oyuncaklar, Cevre Sagligi Turkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanhgdi Ankara,
zararll klmyasa”arln kU”anlmlnl azaltmak K;ms daha dogal ve Organlk urunlere yonelmek Iyl blr Segenek [7] Oznur YASAR, Sengll AKDENIZ, «Kozmetikler ve Kigisel Bakim Urlnlerinin Saghga Olumsuz Etkileri ve
Olablllr Bu nedeme kozmetik Ur[]nlerin IQel’Iglnl okumak ve Zararll kimyasa”ar i(;eren Urunlerden Hemsirenin Rolleri: Literatiir Derleme», Kirgehir Ahi Evran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii Dergisi 2020; Cilt 1,

kacinmak onemlidir.

Sayi 3, 118-125.
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