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GIDA BOYASI NEDIR (gt.

Gida katki maddelerinin bir alt grubunu olusturan gida
boyalari, uluslararasi Gida Kodeks Komisyonu (The Codex
Alimentarius) tarafindan "gidaya renk vermek veya gidanin
rengini dizenlemek maksadiyla katilan katki maddesi" olarak
tanimlamaktadir. Renk verme ozelligine sahip bircok madde
kimyasal yapilarinda bulunan farklhihiklar nedeniyle farkh
kimyasal, fiziksel ve fizikokimyasal ozelliklere sahip
olabilmektedirler. Bu o6zellikler onlarin hangi cins urunlerde ve
hangi amacla, ne bicimde kullanilacaklarini belirlemektedir.
Mevcut durumda uygulanmakta olan gida igsleme tekniklerinin,
islenen gidalarin gorunusleri uUzerinde meydana getirmis
olduklari olumsuz etkiler, gidalarin teknolojik nedenlerden
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NEDEN GIDA BOYALARINA iHTIiYAC DUYARIZ ? g.

Gida boyasi yalniz basina gida olarak kullaniimayan bir
maddedir. Gida boyalarn islenmis gidalara uygulanmakta
olup; igleme sonucunda bozulan, kaybolan veya istenmeyen
renkler meydana gelmesi sonucunda kullaniimaktadir. Ayrica
gidalara eklenen bu maddeler, urunun albenisini arttirmakta
ve daha dogal bir goruinum kazandirarak urune olan ragbeti
arttirmaktadir. Bazen amag¢, kurutulmus meyvelerin solmus
veya albenisi olmayan kendi dogal renklerine ekleme
yapmaktir. Bazen ise Heinz'in piyasaya surdugu yesil
ketcapta oldugu gibi yetigkinlerin tasvip etmedigi bir uriinun,
cocuklarin dikkatini cekmesi ve urunu aldirtmasinda etkili
olmaktadir.

dolayi renklendirilmesi gereksinimini ortaya ¢ikarmaktadir.

GIDA BOYALARININ TARIHCESI

Gidalarin boyanmasi tarih oncesi zamanlara kadar uzanmaktadir. Bu donemde sadece bitki ve hayvanlardan elde edilen dogal boya maddeleri
kullanilmistir. ilk olarak yaklasik 3500 yil dnce Misirhlar gida katki maddesi olarak renk maddelerini kullanmiglar ve Khand adini verdikleri
boyanmis sekeri ilk kez Biiyiik iskender’e Hindistan’dan Avrupa’ya déndiigiinde hediye olarak sunmuslardir. 1856 yilinda William Henry Perkin
iIse yaptigi calismalar sonucunda ilk sentetik gida boyasi olma ozelligini tagsiyan "siyah anilini" bulmustur. Ve boylece sentetik boya
calismalarinin onu aciimistir. 18.yy'da tereyagina safran katilarak rengi cazip hale getirilmistir. 19.yy'da ise bazi boyalar artik ticari agidan
olumlu etki gordugunden kullaniimaya bagslanmistir.

A.B.D. Tarim Bakanlhgi boyalarin gidalarda kullanimini arastirmis ve bununla ilgili ilk yonetmelik ilkelerini 1900'lerin basinda olusturmustur.
Gida maddeleriyle ilgili ilk yonetmelik 1906'da ¢ikarilan "Federal Gida ve ilag Kanunu"dur (Federal Food and Drugs Act, kisaca FFDCA). Bu
kanunun yururluge girmesinden sonra ABD yalnizca 7 tane boyanin kullanimina izin vermistir. Bunlar; Orange |, Eritrosin, Ponceau 3R,
Amaranth, Naphtol Yellow, Light Green ve Indigotin'dir. 1907 yihinda kullanimina izin verilen boyalar i¢in sertifika duzenlenmistir. Ancak
1906'daki yasanin yerini 1938 yilinda "Gida Maddeleri ilag ve Kozmetik Yasasi” almis ve sertifika verilmis olan boya maddelerinin cesidi
artinnimigtir. Ayrica bu kanun her gida boyasi grubundan bir ornegin tahlile verilmesini gerektiren zorunlu belgelemeyi getirmisgtir.

1963-1970 yillar arasinda FAO (Food and Agriculture Organization/Gida Tarim Orgiitii) ve WHO (World Health Organisation-Diinya Saghk
Teskilati) bunyesinde JECFA (Joint Expert Committee on Food Additives-Gida Katki Maddeleri Ortak Uzmanlar Komitesi) adi verilen bir komite
olusturulmustur. Bu komite dunyada her cesit katki maddesi uzerinde yurutulen calismalar periyodik toplantilarda ele alarak
degerlendirmektedir. Bu calismalarin sonucglarina dayanarak FD&C boyalari i¢cin ADI (Acceptable Daily Intakes-Onerilen Giinliik Tiiketim
Miktari) degerlerini belirlemekte ve gerekli gordukleri degisiklikleri yapmaktadir.

Kullanimi yaygin olan sentetik boyalar genellikle daha az maliyetlidir ve teknik olarak dogal boyalardan daha ustundur. Bu nedenlerden dolayi
daha ¢ok tercih edilmektedir.

GIDA BOYALARININ GRUPLANDIRILMASI

Sertifikali ve sertifikasiz adi altinda 2 grupta toplanan gida boylarinin yasal tanimi ve gruplandirilmasi yapiimistir. Sertifikali gida katkilarinin hepsi yapay (sentetik) kaynaklh
olup, kendi icinde boyalar ve boyar maddeler yani pigmentler olarak ikiye ayrilmistir. Boyalar suda c¢ozunurken, boyar maddeler yani pigmentler ise suda
céziinmemektedirler. Sertifikasiz gida katki maddelerinin timi dogal kaynakh olma ozelligini tagsimaktadir. Bu maddeler 1960 yilinda "ABD Gida- ilag ve Kozmetik
Yasasi'nda" yapilan duzenleme ile sertifikali boya listesinden ¢ikarilarak, oncelikli ve surekli kullanim ozelligi onde olan listeye alinmigtir.

YAPAY (SENTETIK) GIDA BOYASI DOGAL GIDA BOYASI
Dogal ozelligi bulunmayan ve laboratuvar ortaminda kimyasal sentez yoluyla elde Dogal gida boyalari mikroorganizmalarin neden oldugu olaylar sonucunda, bitkisel,
edilen gida boyalarina "sentetik gida boyasi” denilmektedir. Sentetik gida hayvansal veya mineral kaynakl olarak elde edilen gida boyalarina verilen
boyalarinin, dogal gida boyalarina tercih edilmesinde maliyet farki -etkili tanimlamadir. Dogal gida boyalarinin insan sagligi uzerinde olumsuz bir etkisi
olmaktadir. Ayrica urune daha yogun renk verebilen bu maddeler; 1sik, sicaklik ve bulunmadigindan, tuketiciler tarafindan daha ¢ok tercih edilmektedir.

pH degisimlerinden daha kolay etkilenmektedir. Akademik olarak yapilan
calismalarda sentetik gida boyalarinin insan sagligi uzerindeki olumsuz etkileri
kanitlanmistir. Birgcok sentetik boyanin kullanimi Avrupa'da yasaklanmistir.

GIDA BOYALARININ NUMARALANDIRILMASI

Uluslararasi kabul gormus olan her gida katki maddesinin bir numarasi vardir. Bu yapilan numaralandirma sistemi INS (International Numbering System) tarafindan
belirlenmekte olup, E kodu olarak ge¢mektedir. Avrupa Birligi’nde kullanimina izin verilen katki maddelerine “European” kelimesinin bas harfi olan E kodu verilmektedir. Bu
verilen kodlar Avrupa Birligi'nin bir alt komitesini olugturan "Scientific Committee on Food" (Gida Bilimsel Komitesi) tarafindan belirlenmektedir.

"Turk Gida Kodeksi Katki Maddeleri Yonetmeligi‘'ne™ gore, bir gida maddesinin igindekiler kisminda yazili olan katki maddelerinin iglevi ve bu katki maddelerinin E kodunun
belirtilmesi zorunlu tutulmaktadir. Gida katki maddelerinin bir grubunu olusturan aroma vericilerin sayisi ¢gok fazla oldugundan bu gruba Avrupa Birligi tarafindan bir E kodu
verilmemektedir. Verilen bu numaralandirma Avrupa guvenlik onayini gostermektedir. Ayrica uluslararasi bir numaralandirma sistemi olmasi farkl dillerde ortak bir bilingli

tuketici olma kolayligini saglamaktadir. ) ey ) ) -
GIDA BOYALARININ INSAN SAGLIGI UZERINDEKI ETKISI

Dogal gida boyalari, tuketilen meyve ve sebzelerinde icinde dogal olarak bulundugundan, bu grupla ilgili olumsuz bir zararh etki gozlemlenmemistir. Tartrazin (E102) ve
Ponso 4R (Ponceau 4R, E124); jole, dondurma, sekerleme ve iceceklerde mevcut olarak bulunan sentetik boyalardir. Yapilan klinik ¢aligmalarda E102 koduyla bilinen
tartrazin gibi azo grubu boyalarin 6zellikle gelisim cagindaki cocuklarda hiperaktiviteye neden oldugu gézlemlenmistir. Ozellikle astimli ve aspirine duyarh insanlarda
"migren, nezle, bulanik gérme, 6grenme giicliigiine, deride kizarikhk ve kabarmalara" yol actigi saptanmistir. Insanlar Gizerinde bir takim calismalar yapilmistir. Bu
calismalarda agizdan verilen Eritrosin’in (E 127) normal erkeklerin tiroit fonksiyonu uzerinde meydana gelen etkileri yakindan incelenmistir. Bu ¢alismanin sonucunda
giinlitkk 200 mg Eritrosin alan erkeklerin "Tiroid uyarici hormon (TSH)" seviyelerinde artis gézlemlenmistir. Yapilan bir baska calismada "Green S (E142, Gida yesili S)" sentetik
boyasinin ¢ocuklarda hiperaktiviteye ve uykusuzluga sebep olmasi bakimindan kullanimi bazi ulkelerde yasakl kilinmistir. Sentetik gida boyalari, gida sektoru ureticileri
tarafindan kullanim miktar sinirn diginda kullanilirsa insanlarda toksik (zararh) etki yaparak, saghgi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle sentetik gida boyalarinin,
yasalarin belirledigi olculerde kullaniimasi insan sagligi agisindan buyuk bir oneme sahiptir. Yapay gida boyalari ile ilgili en kaygi verici iddia ise, kansere neden olduguyla
Ilgili ortaya c¢ikan iddialardir. Ancak bu iddiayr destekleyecek kanitlar zayif olmakla beraber mevcut olan arastirmalara gore, gida boyalarinin tuketilmesinin kansere neden
olma olasilhigi dusuktur. Bazi gida boyalari bazi kisilerde alerjik reaksiyonlara neden olur, ancak herhangi bir alerji semptomunuz yoksa bunlari diyetinizden ¢ikarmaniz i¢in
ciddi bir neden yoktur. Destekleyecek en gucglu arastirma ise, ¢cocuklarda gida boyalari ile hiperaktivite arasindaki baglantidir. Bazi ¢cocuklar digerlerinden daha duyarh
gorunmesine ragmen, bircok calisma gida boyalarinin DEHB (Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu) olan ve olmayan ¢ocuklarda hiperaktiviteyi arttirdigini gostermistir.
Cocugunuzun hiperaktif veya agresif davraniglari varsa, yapay gida boyalarini gida tuketim listelerinden ¢ikarmak faydahli olabilmektedir. Unutulmamalidir ki gidalarda
boyalarin kullaniimasinin nedeni, yiyeceklerin daha g¢ekici gorunmesini saglamaktir. Gida boyalarinin kesinlikle besleyici yonde bir faydasi yoktur.
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