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Deli Dana Hastalig1 Nedir?

Deli dana hastaligr ilk olarak 1990’li yillarda Avrupa’da Birlesik
Krallik'ta teshis edilmis, sigirlarda rastlanilan ve insanlara da
bulasabilen beynin stlingerlesmesine neden olabilen beyin dokusu
iltihab1 hastaligidir  Vucutta bulunan prion proteininin mutasyon
gecirmesi ile baslar hastalik. Prion proteininin normal formu viicuttaki
birgok dokuda ifade (ekspre) edili, ancak en yiliksek seviyelerde
beyindeki noronlarda ortaya ¢ikar. 35-40 yi1l gibi uzun bir kulucgka stiresi
olan deli dana hastaliginin insanda goriilen tiru Creutzfeldt-Jakob
hastalig1 olarak adlandirilmaktadir. Creutzfeldt-Jakob hastalig, yikici ve
olimcil bir insan prion hastaligidir. Hastalik tipik olarak bilissel ve
motor islev bozuklugunun bir kombinasyonuna neden olur ve hizh
ilerler; etkilenen bireylerin ¢cogu semptomlarin baslamasindan sonraki
birkag ay icinde oliir. Herhangi bir tedavisi bulunmamakta ve insandan
insana bulasiciligina dair herhangi bir kanit yoktur. Epidemiyolojik
kanitlar, sporadik Creutzfeldt-Jakob hastaliginin harici bir enfeksiyoz
kaynaktan alinmadigini gui¢lii bir sekilde gostermektedir.[1-5]

DELI DANA HASTALIGININ BELIRTILERI NELERDIR?

= Kisilik degisiklikleri

= Hafiza kaybi

» Diisiinmenin bozulmasi

= Bulanik gorme yada korliik

=  Uykusuzluk

» Koordinasyonsuzluk

= Konusmada zorluk

* Yutma gui¢ligu

* Ani ve sarsintili hareketler

Deli dana hastalig ilerledik¢e zihinsel belirtileri daha da kotileserek
hastanin komaya girmesine neden olur. Bu durumdaki hastalar yaklasik
bir yil icerisinde kalp yetmezligi, akciger yetmezligi, pndmoni ya da
cesitli enfeksiyonlar nedeniyle hayatini kaybeder. [2]

DELI DANA HASTALIGINDAN KORUNMA YOLLARI

Pisirmek, yikamak, kaynatmak gibi sterilizasyon sekilleri prion
proteinlerine zarar vermedigi icin ekstra 6zen gostermek Onemlidir.
Vakalarla ilgilenen saglik calisanlar1 ve ailelerin risk altinda olmamasi
adina eldiven giyerek miudahalelerde bulunmasi, kesiklerle temastan
kacinilmasi, tek kullanimhik kiyafetler gibi onlemler almasi yerinde
olacaktir. Nadir goriilse de ortaya ciktiginda olimle sonug¢lanan bu
hastaliktan korunmak icin uygulanmasi gereken bazi 6nlemler vardir.
Bunlar su sekilde siralanabilir:

eHayvanlarin et ve kemik unuyla beslenmesini engellemek

eRiskli grupta bulunan hayvanlarin dokularinin gida zincirine girmesini
engellemek; bu hayvanlarin etlerini ve sakatatlarin1 yememek

ePrion hastaliklarina karsi;; saglik gorevlilerinin  kesiklerden
kacinmasini, tek kullanimlik kiyafetler giymesini saglamak

oCiftcilik veya hayvancilik ile ugrasan Kkisileri deli dana hastalig
konusunda egitmek [1,6]

Deli Dana Hastaliginin Tiirleri Nelerdir?

Deli dana hastaignin 4 tiirti mevcuttur.

* Sporadik form: Deli dana hastaliginin %85 gibi biuiytik cogunlugu
sporadik hastalar1 olusturmaktadir. Sporadik alt tiiriiniin nedeni
vicutta bulunan prion proteinlerinin mutasyon gegirmesinden
kaynaklanmaktadir.

* Genetik form: Deli dana tanisi almis hastalarin %15’inin ailesinde
bu hastalik tespit edilmistir.

« lyatrojenik form: Kornea, deri nakli ya da kontamine ( bulas olan)
aletlerle beyin ameliyati geciren Kisilerde olusan deli dana
hastalig: turidur.

 Varyant formu: Enfekte sigir eti tiiketen kisilerde gortilen deli

dana hastaligi tiirtidur. [2]
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DELI DANA HASTALIGININ TEDAVI YONTEMLERI NELERDIR?

Beyin fonksiyonlarinin hizli bir sekilde bozulmasina sebep olan ve
semptomlarin gorulmesini takiben 3-12 ay icerisinde ani olum ile
sonu¢lanan deli dana hastaliginin, ginimiizde Kkesin bir tedavisi
bulunmamaktadir. Tedavinin temeli semptomatik ve destekleyici
bakimdir. Arastirmacilar Creutzfeldt-Jakob hastaligi iizerinde birkag ilag
denemesi yiuriittiler, ancak simdiye kadar hicbiri net bir fayda
gostermedi. Bu olimcil durumun tedavisini bulmak i¢cin daha fazla
arastirmaya ihtiyac var. Ancak hastalarin kas kasilmalarinin ve
agrilarinin azaltilmasi; hastanin rahatlatilmasi i¢in destekleyici tedavi
yontemleri uygulanir. Deli dana hastaligl sinir sistemini etkileyen bir
saglik sorunu oldugu icin hastalarda agri sikayeti ile sik karsilasilir. Bu
nedenle semptomlarin hafifletilmesinde agr1 kesici ilaglardan da
faydalanilabilir. [6,10]
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