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* RADYASYON NEDIR ? « Cumhuriyetimizin 100. yilina ithafen ddzenlenmistir »

Bir atom cekirdeginin kararsiz durumdan daha kararli bir
duruma gecerken elektromanyetik dalga veya parcacik seklinde
enerji yayllmasina radyasyon (1isima) denir. Radyasyon maddedeki
etkisine gore iyonlastiran (lonizing Radiation) ve iyonlastirmayan
(Non-lonizing Radiation) olmak uzere ikiye ayrilmaktadrr.
lyonlastiran Radyasyon atom ve molekillerden elektron
koparabilirken iyonlastirmayan radyasyon atomik baglari kiracak
yeterli enerjiye sahip degildir. Buna karsin, isinma, kimyasal
reaksiyon degisimleri, hucreler ve dokularda elektrik akiminin
induklenmesi yoluyla biyolojik etkilere yol agtigi bilinmektedir.
Cevremizdeki her cesit maddede hatta vicudumuzda az da olsa
bulunan radyoaktif maddelerin yaydigi gorunmez isinlar her saniye
10 000, gunde 800 000 000 kadar vucudumuza girip ¢ikiyor ama
bundan haberimiz olmuyor. Oturdugumuz evin havasinda bulunan
dogal radyoaktif radon gazi, soludugumuz havayla cigerlerimize
dolup bizi icten isinlarken evin duvarlarinda az miktardaki bazi dogal
radyoaktif maddeler de bizi az da olsa distan isinliyor [1-3].
Cevremizdeki TV, radyo, laptop, sa¢c kurutma makinasi, cep
telefonlari, baz istasyonlari, yuksek gerilim hatlari, trafolar gibi daha
bircok arag, gerec¢ ve diger aletlerden kaynaklanan elektromanyetik
alanlarlai¢ iceyiz.
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TURKIYE CUMHURIYETI'NIN YUZUNCU YILI

RADYASYON KAYNAKLARI

Dogal Radyasyon Kaynaklari

Bozunuma ugrayan radyoizotopun dogada bulunmasi ya da |
dogada bulunan diger radyoizotoplarin bozunmasindan ortaya
cikan radyasyondur. Yerkabugu, radon gazi, uzaydan gelen kozmik
isinlar, dogada bulunan diger radyoaktif kaynaklar dogal
radyasyona katkida bulunurlar. Vlicudumuz saniyede c¢evreye
400'den fazla foton salarken, arka fon radyasyonu nedeniyle
saniyede 15.000 civarinda fotonun bombardimanina ugrar. Yani
adeta bir radyasyon saganagi altindayiz. Toprakta ve kayalarda
bulunan radon gazi, yasamimizin buyuk Kkismini gegirdigimiz
evlerimizin temellerindeki catlaklardan igeri girerek insanla temas
etmekte ve zarar vermektedir. Akciger kanserine neden olan
maddeler arasinda sigaradan sonra ikinci buyuk neden olarak
Radon gazi gosterilmektedir [4-6].

Yapay Radyasyon Kaynaklari

Dogal radyasyon yani sira hizla ilerleyen teknolojinin getirdigi insan
yapisi (yapay) radyasyon kaynaklarindan da isinlanmak da
oldugumuzu biliyoruz. En buyUk yapay radyasyon kaynaklari tibbi
radyasyon ve nukleer radyasyondur. Bunun yaninda elektrikle
calisan cihazlarin Urettigi elektromanyetik radyasyon gun gectikge |
artan oranda insan hayatina girmektedir [4-6]. |
/

Gelisen teknolojiyle birlikte artan elektromanyetik radyasyon maruziyeti nedeniyle elektromanyetik radyasyon alanlarinin olasi zararl etkilerini ortaya koymak ag¢isindan her gegcen giin
artan sayida bilimsel calisma yapilmakta ve yayimlanmaktadir. Yiiksek dozlarda radyoaktiviteye maruz kalindiginda korkun¢ sonuclar ortaya cikiyor. Dahasi radyasyona bagl
degisiklikler viicutta tireme hicrelerinde ortaya cikarsa gelecek kusaklara aktarilabilir.

Sehirlesmenin, getirdigi avantajlarin yaninda yuksek gerilim telleri,
radyo-tv istasyonlari ve baz istasyonlari gibi elektromanyetik radyasyon
kaynaklarina maruziyet acgisindan dezavantajlari da vardir. Her gun
dakikalar ve belki saatlerce kullandigimiz cep telefonlarimiz ve diger
elektrikli aletler bireysel bazda risk olusturan elektromanyetik alan
kaynaklaridir. Elektrik alanini olusturan elektrik yukunun varligidir ve bu
alanin olcu birimi Volt/metre’dir. Elektrikle ¢galisan bir cihaz, ornegin sacg
kurutma makinesi acikk olmasa bile fisi takili ise bir elektrik alan
meydana getirir. Kaynaktan uzaklastikca elektrik alan siddeti azalrr.
Elektrikli cihaz calisip bir elektrik akimi olustugunda manyetik alan
meydana gelir. Manyetik aki yogunlugu olgu birimi Tesla (T), manyetik
alan olcu birimi Gauss (G)’tur (1 Tesla=10.000 Gauss). Elektrik akimi ne
kadar yuksekse manyetik alan da o kadar buyuk olur. Elektrik alandan
farkli olarak manyetik alan, yalitkan olsun ya da olmasin maddeler
tarafindan engellenemez. Elektrik hatlarina yakin olmayan evlerde
100V/Im elektrik ve 0,2uT manyetik alan, iletim hatlari altinda ise
10000V/m elektrik ve 20uT manyetik alan maruziyeti olmaktadir (WHO,
1999). Elektromanyetik dalgalara ait tanimlayici Ozellikler dalgalarin
frekans ve dalga uzunluklaridir. Frekans, 1 saniyedeki dalga sayisidir ve
Hertz (Hz) ile olgulur. 1 Hz = 1 Sn-1'dir. Yani 1 saniyede gergeklesen 1
elektromanyetik dalganin frekansi 1 Hz'dir. Dalga boyu ise bir dalga
ritminin tekrarlayan birimleri arasindaki mesafedir. A ile gosteriimekte
olup birimi uzunluk olcu birimidir. Dalga boyu kuculdukce frekans ve
enerji artar. Yani dusuk frekansli elektromanyetik dalgalar yuksek dalga
boyuna ve dusuk enerjiye sahiptir (mikrodalgalar ve radyo dalgalar
gibi). YUksek frekansli dalgalar ise dusuk dalga boyuna ancak yuksek
enerjiye sahiptir. Bunlar yuksek enerjili gama ve x-isinlari gibi iyonizan
elektromanyetik dalgalardir. Biyomanyetolojiye gore tum maddelerin
dogal bir manyetik alani vardir. Her madde ve her canli gibi insan
vucudu da, hucrelerinde ve organ sistemlerinde bulunan elektrik
devreleri ile kendine has bir elektromanyetik alanlar sistemine sahiptir.
Bu manyetik alanlarin sinyalleri hem kendi aralarinda hem de Dunya
manyetik alani ile uyum icerisindedir. Ancak yapay olarak uretilen
elektromanyetik alanlar biyolojik elektromanyetik dengeyi bozma
riskine sahiptir [5].

Turkiye'de Atatirk Universitesi'nde yapilan bir galismada [5]; 60 gin
boyunca, gunde 20 dk arama (23 saat 40 dakika bekleme) durumunda
cep telefonu kaynaklh 900 MHz elektromanyetik alana maruz kalan (217
Hz, 2W maksimum pik gug, SAR 0.95 W/kg) domuzlarda sperm
sayisinda anlamli duzeyde azalma oldugu ortaya konmustur.

1. igsel Radyasyondan Korunma

Solunum, sindirim ya da derideki yara ve ¢izikler yoluyla vicuda giren
radyoaktif maddeler vicudun igcinde de 1simaya devam ederler. Bu
ISinlanma sonucu sadece bir organ zarar gormeyebilir, butin vucut
doku ve hiicreleri zarar gorir. Igsel radyasyondan korunmada énemli
olan parametreler su sekilde siralanabilir:

lyi Hijyen

icsel radyasyondan korunmada hijyenin biylk bir énemi vardir, ellere
veya agiz icine bulasan radyoaktif cekirdekler temizlenmelidr. Yeme-
icme ve agiz hijyeni dahil olmak Uzere hijyen ve ev temizliQi
aliskanliklari radyoaktif maddelerin zararli etkilerinden korunmaya
yardimci olur.

Havalandirma

Solunum yoluyla maruz kalinacak i¢gsel radyasyonlardan korunmada
havalandirmanin blyuk bir 6nemi vardir. Ornegin, dogal radyasyon
kaynaklarindan olan Radon yer kabugunda bulunur, yer kabugundan
gecerek bina yapi malzemeleri icerisinde yasam alanlarina girer ve
burada konsantrasyonu artar. Radonun bozunumu sonucunda
olusan kursun ve polonyum gibi radyoaktif maddeler, havadaki
partikuller ve tozlara tutunarak solunum yoluyla viucudumuza girerler.
Radon konsantrasyonunu azaltmak icin havalandirma yapmak
gereklidir.

Acik Yaralarin Kapatilmasi

Radyoaktif maddeler ya da pargacik tirunde radyasyon, cilt Gzerinde
bulunan acik yaralara bulasarak dogrudan kana gecebilir. Radyoaktif
maddelerin ya da radyasyonun vucuda direkt alimini onlemek igin
aclik yaralarin kapatiimasi btuytk onem arz eder [8].

Mortazavi ekibine ait bir calismada, ilk ve ortaokul 6grencilerinde cep
telefonu kullaniminin bas agrisi, vertigo ve uyku sorunlarina neden
oldugu gosterilmistir. Kucer ve arkadaslari, gunluk kullanim miktarlarina
gore cep telefonu ve bilgisayar kullanicilarinda daha sik oranda bas
agrisi, eklem kemik agrisi, isitme kaybi, vertigo ve anksiyete
sikayetlerinin goruldugunu ortaya koymustur[5].

Elektromanyetik alan ve cocukluk cagi losemisi arasindaki iligkiyi
arastiran Dbir arastirmada 0,4 uT ve uUzerindeki bir seviyede
elektromanyetik alan maruziyetinde Ilosemi riskinin 2 kat arttigi
gosterilmistir. 0,4 yT'den buyuk degerlerde elektromanyetik alana gece
maruziyetinde 4 yas alti cocuklarda lIosemi riskinin 14.9 kat arttigi iddia
edilmistir. Isvigre’de yapilan bir calismada, elektromanyetik alana maruz
kalan demiryolu iscilerinde beyin timort gorulme oraninin 5.1 kat arttig
gosterilmigtir [5].

| Cep telefonu satin alirken
SAR - SARdegerine bakarak karar

U verelim.

Elektromanyetik dalga canli bir doku ile karsilastiginda doku tarafindan
emilir. Dokunun bu enerjiyi emme-sogurma hizi “Spesifik Absorbsiyon
Hizi” ((Spesific Absorption Rate, SAR) olarak tanimlanir. Birimi, doku
basina emilen gu¢c miktari olup ve Sl birim sisteminde W/kg
(Watt/kilogram) seklinde ifade edilir

RADYASYONDAN KORUNMA
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Sik Kullanilan Elektrikli Cihazlarin Yaydigi Radyasyondan Korunmak
icin Bireysel olarak yapilabilecekler;
1. Ozellikle geceleri elektromanyetik alana olan maruziyeti azaltmak icin
mumkunse yatak odasinda elektrikle ¢alisan tum cihazlar uyku oncesinde
kapatiimali, bu mUmkin degilse lamba dahil en az 2 metre uzak
mesafede bulunmalidir. Elektromanyetik dalgalarin uyku ddzenini
bozmasina izin veriimemelidir.
2. Cep telefonu alirken SAR degeri dusuk olanlar tercih edilmelidir.
3. Telefonla 10 dakikadan fazla gorisme yapiimamali, konusurken telefon
vucuttan uzakta tutulmalidir. 0.9 metre uzak tutulan bir telefondan yayilan
elektromanyetik dalga 50 kat daha dusuktur.
4. Kablosuz Bluetooth kulakliklarinin 1 mW gugte olan modeli, 10 metre
uzakliga kadar yayin yapabildiginden, konusanin cep telefonuyla iletisimi
icin yeterlidir ve yaydigi EM radyasyon da hem Bluetooth’'un diger
cesitlerinden ve hem de kablolu kulakliklardan ¢cok daha az.
5. Cep telefonlarini tagirken kalp hizasinda tasimamaya dikkat edilmelidir.
Pantalonun arka cebinde ve telefonun yuzu bedenimize bakacak sekilde
tasinmalidir.
6. Gereksiz higbir elektrikli aletin calismasina izin veriimemeli veya
elektrikle baglantisi kesilmelidir.
7. Elektrikli masaj yataklari veya elektrikli battaniyeler c¢alisir durumda
uzun sure kullanilmamaldir.
8. Cocuk beynine elektromanyetik dalgalarin girisi daha kolaydir. Bu
dalganin etkileri cocuklarda cok daha etkin hissedilir. Cep telefonlari
cocuklarin bulundugu odanin disinda tutulmalidir [5,9].
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CEP TELEFONLARI

Kisisel olarak en fazla iliskimiz olan elektromanyetik radyasyon
kaynagi cep telefonlaridir. Uzun sureli cep telefonu kullaniminin
bas agrisi, yorgunluk, isitme kaybi gibi sorunlara neden
olabilecegi sonucuna varimistir. Bir calismada Isveg¢ ve
Norvecg'te haftada en az 1 kez semptom yasayanlarin oraninin
sirasiyla %13 ve %31 civarinda seyrettigi ve en yaygin
semptomun kulak cevresinde 1sinma oldugu bildirilmistir. Suudi
Arabistan’da 437 katilimciyla gerceklestirilen bir calismada,
katilimcilar arasinda cep telefonu kullanimina bagli olarak en sik
bas agrisi gozlenmistir. Bunun disinda uyku bozuklugu,
yorgunluk gibi rahatsizliklara da rastlanmistir [7].

Solda Cep telefonu maruziyeti
yokken basin termografik
goruntusu

Sagdaki fotografta ise 15 dakika
Cep telefonu kullandiktan sonra
basin termografik goruntisu
gorulmektedir. Kirmizi alanlar
zararh 1s1 etkisini gosteriyor.

4 W/kg degerinde bir SAR degerinin 15-20 dakikada insan vicut sicakhgini
0.2-1 °C artirdig1 gosterilmigtir

Diinya Saglk Orgiitii (The World Health Organization, WHO) cep telefonlari
icin Ust limit olarak 0.1 W/kg degerini belirlemis olup bu degerin tUzerinde
cep telefonun kullanimindan uzak durulmahdir
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Yukaridaki sekilde 2021 yilinda cep telefonlarinin insan sagligina
etkileri ile ilgili Cambridge arastirma sonucglari gorulmektedir [10]

2. Digsal Radyasyondan Korunma

Cevremizde bulunan radyoaktif maddelerin  yaydigi
radyasyonun vicudumuza disaridan ulasmasina digsal
radyasyon denir. Digsal radyasyondan korunmada, zaman,
mesafe ve zirhlama olmak uzere u¢ temel kavram vardir:

1. Zaman

Radyasyon bulunan ortamda ne kadar az zaman gegcirilirse o
kadar az doza maruz kalinir.

2. Mesafe

Radyasyon kaynagindan ne kadar uzak durulursa maruz
kalinan doz o kadar az olur. Bu durum ‘Ters-Kare Kanunu’
(“Inverse Square Law”) ile aciklanrr.

3. Zirhlama

Radyasyonun siddetini zayiflatmak icin onune konan veya onu
cevreleyen malzemeye zirh denir. Radyasyon kaynagi ile kigi
arasina engel konmasina ise zirhlama denir. Zirhlama, alinan
dozu en aza indirmeye yardimci olur. Radyasyon tipine gore

zirhlama gereksinimleri farklilik gosterir [8].
Digsal radyasyondan korunma yollar:

J

ZAMAN g MESAFE

[8] https:/iwww.afad.gov.tr/kbrn/icsel-ve-dissal-radyasyondan-korunma
[9] merak.ettikleriniz@tubitak.gov.tr, Dr. Yiiksel Atakan / Radyasyon Fizik¢isi

ve Saghk Etkileri , Uludag Universitesi Miithendislik-Mimarhk Fakiiltesi [7] https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1022883 Published online by Cambr

Dergisi, Cilt 14, Say1 2, 2009

[10] Romualdo Sciorio, Luca Tramontano, Sandro C. Esteves, Effects of mobile phone radiofrequency radiation on sperm quality,

idge University Press: 13 August 2021



https://www.radkorder.org/wp-content/uploads/2016/09/RADYASYON-NED%C3%84%C2%B0R.pdf
https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/1022883
mailto:merak.ettikleriniz@tubitak.gov.tr

	Slayt 1

