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HIDROKARBONLAR NEDIR?

Ertan KARAN

Baz ¢okhalkali aromatik hidrokarbonlar kanserojendirler. (di-
ger bir ifadeyle kanser olugtururlar). Farelerin derileri izerine

pok az muktarda striltrse bile timdr olustururlar. Bu kansero-
jen mdrokarbonlar sadece kimiir katraninda degil 1s ve sigara

Polisiklik Aromatik Hidrokarbonlar, 1k va da daha
fazla benzen halkasmna salup olan hadrofobik

(suvu sevmeyen), lipofilik (vagda ¢dziinen), solu-
numla tasmabilir karalkterli organik bilesiklerdir[ 1 |

olusabilirler. [2]

Benzo(do)piren

dumamnda da meveut olup, hatta mangalda et pisinrken de

EANSERE NASIL SEBEP OLURLAR?

Viicut, hidrokarbonlan elimine etmek icin, onlan yiikselteer ve suda
coziinebilir hale getinr. Onlar bu sekilde vucuttan disan atilir Meta-

bolik vilkseltgenme iiriinlerinin kansere neden oldugu belirlenmastir.
Ornek olarak bu tip en énemli kanserojenlerden birisi benzo[a]piren-

i T dir Enzimlerle yiikseltgenme, benzo[a] piren' diol-epoksite doniistii-

—_ riir. Diol-epoksit hiicresel DNA 1le tepkimeye girerek. hiicrelerin

piren floren normal olarak yemiden tiremesini énleven mutasyonlara sebep olur. ..
CORHALEKALIAROMAITIK [2]
B [ JEORARBONLAR NEREDE PAH ORANI DU$U]{
BULUNUR?
_ | Domates
. - EALIN BAGIESARK KANSERI
Benzen gibi kémiir katraninda sigara ve — I'];{EF"EIH
ikinci el dumanda. L:u‘_arruklu}uldlzlar—_ ‘ R — e
da.goktaslannda, arac egzozunda, fosil . .
tlarda. orman mlannda, vol- DERI . RN SRR e
yaki yangulannda. KANSER | Siit
kanlardan kaynaklanan emisvonlarda AF.CIGER KANSERI 6]
1zgara ette suda. [4].[5].[6] PAH OFRANI YUKSEK
Bitkisel vaglar
Hangi Gidalarda Nasil PAH Olusur? rih s S
+ Endiistrivel firetim vapilan balgelerde, fosil yakitlarn kullamlmas:, tiitin igilmesi, volkanik Eabukln den:z Girtinlers
patlamalar ve orman yangmlanndan dolay1 PAH hilesiklen olugmakta ve topraga, havaya ve suya Izgara et
gecerek tanm iirinlerme (tamllara, meyve ve sebzelere) kontanune olmaktadr, ":;?lji’
* Izgara, barbekii, kizarima, kimiirde pigimme 15lemlen sirasinda et ve et iininlennde (balik, Cips 4
tavnk), dmmanlanma_titsiileme iirinlerinde (om. fime jamben) yiksek miktariarda PAH Kahve [4]
clugmaktadir. Bu muktan munmalize etmek 151 ef 1le 1zgara arasmda 15 cm énenlmektedir. Etim
vag muktan arthkea, PAH olusum nsk: de artar.
* Kahve ve kakao cekirdeklermin kavrulmasi, 151l 15lemden gecmimes: somuen toksik balesikler
clusmaktadir. KAYNAKCA
* Yemekhk st yaglardaki PAH bilesiklen dogal kaynakhdrr, dogradan yagm yapisma [1]https:/wanw gidabilgi com/Makale De-
gecmektedir. Eafine edilmenns ve 151l 15lemden gecirilen sivi yvaglarda PAH tespat edilmuastir. tay/-pah-nedir-34a778
Fafme edilerek agartma ve deodonzasyon (koku giderme) 15lemlennden sonra PAH muktan [2Thart/craine hart/hadad Organik Kimya
azalmaktachr (palme vayincilik) sayfa 140

* Siit ve siit tirimlen diigik muktarda PAH icermektedir. Siit tiriinleniyle yapilan kremaya gore
bitkisel yag (margann) e vapilan krema daha yiiksek nuktarda PAH 1permektedar.

* Balda PAH bilesiklennin clusumm, dogrudan naftalimm (énembh dlgiide toksik bir PAH bilesig)
kullamimaszivla veva sanayive yakin yverlerdek: kovanlardan bulasmaktadir

* Demz iirinlermde PAH olusumu, su kirhhigme baghdir. Su kirhilizine sebep olan katran, petrol,
fabrika ve selir ahklan balik ve demz iirinlerme kontanune olarak dekulannda binkmevye neden

olur.
FAH bilesiklen orgamk maddelern yanmasi sonucn olugan karsmojemk, mutajemk ve toksik
bilegiklerdir. [1]

[3 |hitps://dergipark org tr'tr/pub/zidaissu-
e/27484/288035
[4]hitps:/Deslenmevediyvetdergis: org/in-
dex php/bdd/article~xew/ 570
[>]hitps/ftrwikipedia org/wiky/Polisiklik a-
romatik hdrokarbon
[6]hitps:/wane nkdu. com/polistklik-aroma-
tik-hadrokarbenlarin-pah-saghga-etkilen



